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PLANO DE CONTINGENCIA

PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19
1-Enquadramento

Na atual situacdo relacionada com o COVD-19, as Autoridades de Salde Nacionais
determinaram, a todos os servicos e/ ou entidades desportivas, a elaboragdo de planos de
contingéncia que minimizem o risco de contdgio e permitam o bom funcionamento das
atividades essenciais.

1.1. Explicagdo do Corona Virus — COVID-19

Estas infecOes estdo associadas ao sistema respiratdrio, podendo ser semelhantes a uma
gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia. Transmissao da
infecdo Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron)
1.2. Principais sintomas

Os sintomas sdao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

* Febre

® Tosse

e Falta de ar

e Cansago

1.3. Tempo de incubacgdo e formas de manifestacao

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 e 12 dias. Como
medida de precaucgdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias
desde a data da ultima exposi¢do a caso confirmado.

As medidas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e
por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/ objetos contaminados).

e Medidas de prevencdo diaria

- Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos
20 segundos;
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- Reforgar a lavagem das maos antes e apds as refei¢cdes, apds o uso da casa de banho e
sempre que as maos estejam sujas;

- Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar (deitar os lengos no caixote do
lixo e lavar as mdos de seguida);

- Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

- Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com
secregdes respiratorias.

¢ Estabelecimento de uma area ou sala de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a mesma.

A colocagdo numa drea de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e
infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel no clube
e na comunidade.

Cada instituicdo desportiva deve definir uma area ou sala de “isolamento” (gabinete ou sala)
devidamente identificada e comunicada a todo o clube, que tem como finalidade evitar ou
restringir o contacto direto com quem apresente os sintomas acima descritos.

Na deslocacdo do elemento suspeito de infecdo para a area de isolamento devem ser
evitados os espacos de maior aglomeracdo de pessoas.

* Procedimentos especificos Casos suspeitos

De acordo com a DGS, define-se caso suspeito quem apresente como critérios clinicos
infecdo respiratdria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratoria), associados a critérios
epidemioldgicos.

Definicao dos responsaveis

Considerando a dimensdo da instituicdo Abambres Sport Club, foi definido como responsavel
pelo plano de contingéncia, o presidente da direcao.

Cabe ao responsavel do Abambres Sport Club:

- Divulgar o plano de contingéncia;

- Coordenar a implementacao do plano;

- Garantir o contacto com as autoridades de saude;

- Contactar os encarregados de educacao dos atletas suspeitos de infegao;

- Garantir as condic¢Ges de funcionamento do(s) espaco(s) de isolamento;
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oordenador do Plano Diretor Despo

Futebol 7 e 9 Futebol 11 Séniores
Sub-9 Futebol feminino Juniores Séniores
Joana silva Maria Sequeira Rui Pires Artur Carvalho

Ana Silveira Antonio Pinto José Mourao

Ana Silveira
Sub-8 Sub-13 Juvenis A
Hélder Carvalho Maria Sequeira Helder Fraguito
Rui Fontelas

Sub-7 Sub-6 Sub-12 Juvenis B
Hélder Carvalho Jorge Filipe Sandra Ribeiro

Paulo Cruz

Sub-11 Iniciados A

Amadeu Vaz Sandra Ribeiro

Sub-10 Iniciados B

José Pinto Hilario Duarte

Departamento clinico
Jaime Ribeiro — Médico
Mario Costa - Enfermeiro

Departamento Protecao Civil
Antonio Pinto
Mario Costa / Joaquim Carvalho

¢ |dentificacdo dos profissionais de saude e os seus contactos
Linha 24 — 808242424
ACES Marao Douro Norte 259 302 270

Mario Jorge Costa (departamento clinico) - 914899568
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¢ Aquisi¢do e disponibilizagao de equipamentos e produtos O Abambres Sport Club adquiriu
alcool 70% e doseadores de sabdo Antissético de Base Alcodlica para distribuir por diversos
setores.

e Diligéncias a efetuar na presenca de elemento(s) suspeito(s) de infecdo por COVID-19 fora
das instalacdes do Clube. Quem, ndo estando no clube, apresente critérios compativeis com
a definicdo de caso suspeito ou com sinais e sintomas de COVID-19 informa o responsavel
do grupo equipa (Diretor Desportivo) preferencialmente por via telefénica e, caso se
encontre nas instalagdes do clube, o atleta deve dirigir-se para a area de “isolamento”
definida no plano de contingéncia. Ja na drea de “isolamento” deve contactar-se a linha SNS
24 (808 24 24 24).

2. Procedimentos num caso suspeito

e Nas situacOes necessdrias o Diretor Desportivo acompanha o atleta até a area de
“isolamento”

* Quem acompanhe o atleta com sintomas, Diretor Desportivo ou treinador, deve cumprir
as precaucgdes basicas de infecdo, quanto a higiene das maos e uso de Equipamento de
protecdo individual se justificado.

» O profissional de saude do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais
e sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID19.

* Apds avaliacdo, o SNS 24 informa os procedimentos adequados a situacao clinica;
Desta validacao o resultado podera ser:
1. Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19.

2. Caso Suspeito Validado: A DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM),
o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude Regional,
iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos.

3. Procedimentos perante um caso suspeito validado

¢ A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua
vez informa a Autoridade de Saude Local.

¢ A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:
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- Se o caso for nao confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo: Nesta situagdo sdo desativadas as
medidas de plano de contingéncia.

- Se o caso for confirmado: a drea de “isolameto” deve ficar interdita até a validacdo da
descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdi¢do s6
poderd ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacdo de caso confirmado, o clube deve:
- Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de “isolamento”

- Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem
contaminadas;

By

- Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou
70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para
operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco bioldgico.

4. Procedimentos de vigilancia de contactos préximos

Considera-se “contacto préximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve
ou pode ter tido contacto proximo com um caso confirmado de COVID-19. O contacto
préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposi¢do”:
- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccdo, zona até 2 metros) do caso;
- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue,
goticulas respiratorias.

2. “Baixo risco de exposicdo” (casual), é definido como:

- Quem teve contacto esporadico (momentdneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/ circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/ secrecdes respiratorias
através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);
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- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencao (ex. utilizagdo adequada dos EPl e lavagem das mados). Como medida de
precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data
da ultima exposicdo a caso confirmado.

5. Procedimentos de relativos a limpeza e desinfe¢ao de equipamentos e espagos

Os espacos a ser utilizados pelos diversos agentes desportivos sdo os balnearios, ginasio, sala
de tratamentos e instalagdes sanitarias.

- Os balnedrios serdao usados nos dias de jogo e se for de todo imprescindivel em dia de
treino, os lugares que ndo podem ser utilizados estdo devidamente assinalados com uma (X)
de cor vermelha, a lotagdo em cada balnedrio é de 15 atletas sentados (com o
distanciamento previsto de 2 metros) ; Nos balnedrios da equipa de arbitragem a lotagdo é
de 3 elementos sentados sentados (com o distanciamento previsto de 2 metros); a sua
limpeza e d\desinfecdo sera feita sempre que os seus ocupantes terminem a atividade
desportiva.

- O ginasio pode ser utilizado por 4 pessoas no maximo em simultaneo; ndo poderdo trocar
de equipamentos sem que sejam previamente desinfetados; todos os dias sera feita limpeza
e desinfecdo do local por funcionario do clube.

- A sala de tratamento pode ser utilizada sempre que esteja alguém do departamento clinico
presente, e seguindo todas as indicaces fornecidas; os equipamentos serao desinfetados
entre cada utilizador e sera feita diariamente uma limpeza e desinfecao dos equipamentos
e espacos por funciondrio do clube.

- As instalagOes sanitdrias serdao limpas e desinfetadas cm maior frequéncia e tendo sempre
em conta a sua utilizagao.

A limpeza e desinfecdo dos espagos sera feita com produtos adequados e tendo em
consideracdo as normas da DGS.

6. A¢Oes de formagao no ambito da COVID-19

Serd proporcionada formacdo e informacdo a todos os atletas e agentes desportivos, essa
formacao incidird sobre:

Identificacdo e atuacdo perante uma pessoa com suspeita de COVID-19

Cuidados a ter relativamente a monitorizacdo dos sinais e sintomas descritos no
plano de contingéncia;

Apresentagao e discussao do plano de contingéncia;
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Cuidados gerais com a prevencdo da infe¢ao (lavagem das maos, uso de mascara e etiqueta
respiratoria).

Todos os atletas e agentes desportivos receberdo em formato digital o plano de
contingéncia. Estara também disponivel na pagina do clube.

Informacao a ser afixada nas instalagdes do clube:

CORONAVIRUS (COVID-19)

W Ty

*V = ou

REGRESSOU DE ALGUMA DAS U R CONTACTOU COM UM DOENTE INFETADO
AREAS AFETADAS?

HAVE YOU RETOURNED FROM ANY
AFFECTED AREAS?

HAVE YOU BEEN IN CONTACT WITH
AN INFECTED PATIENT

LIGUE PARA SNS 24 <& E INFORME SOBRE A SUA VIAGEM RECENTE

PLEASE CALL 808 2 424 2 4 AND REPORT YOUR RECENT TRIP

Bl 40 5. 120@DGS- B
[CX

sales
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COVID-19

Anexo |, Etiqueta respiratéria

NOVO CORONAVIRUS COV/D-19

Medidas de etiqueta respiratéria

g Ao TOSSIR ou ESPIRRAR rdo use as maos,

M elas sdo um dos principais veiculos de
transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as

maos a seguir a tessir ou espirrar,

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808242424

VO CORONAVIRYS

n COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

0 segunoe:

°~’;\ ° o’.‘,_,; '

» .

O‘; O_;,{;\ O;

@i, 40 ™. 1208065

Dvsposiem pw =gy Aosem ') mo seame priwp o Sua 090D DOT s mway) sime stuton pd’
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COV' D-1 9 P @ NS SDGS

Anexo lll. Correta utilizacao da mascara

MASCARAS =

comMoO

COLOCAR REMOVER ===

LAVAR AS MAOS @ | | mocARAmAscara LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTVER [ ANTES DE REMDVER
COLOCAR HUMIDA o
| o e RETIRAR A MASCARA v.. |
PELOS ATILHOS ﬁ
VER A POSICAO @ NAO RETIRAR JELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado torretn & TOSSIR QU ESPIRRAR
whcar valtado pars & o
| Cara (@x; o Mg ()
arurgica lado branco, DESCARTAREM
| enmarame para tima) NAD TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Seofger lnvarasmaos
° da seguida ° @
COLOCAR A MASCARA Y K3 . LAVAR AS MACS
PELOS ATHLHOS/ v — — -
/ELASTICOS
| AJUSTAR AD ROSTO A
00 narz até abaixo i 1. Manter e transportar as mscaras em involucro fechado,
| doquexn . resplravel, limpo @ seco.
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve conflirmar que esta &
| certificada.
|9
| 3. Lavar e secar, apos cada utll 0, seguindo as Indicagbes do
NAO TER A MASCARA hchsihdvzati s o ¢
| COMABOCA O Q
COM O NARIZ N7 4. Verificar nas indicagdes do fabricante o mimero maximo de
DESPROTEGIDOS utlilzagdes.

FEIAUMAGENTEDESAUDERUBLICA

FESTAMUSON Pioniai QM. $DGS-

FUMCONSELHODADGE

Disponivel em: htzps://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/05/Mé&scaras2 odf
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Corredoresde Entrada e
RESPEITA A SINALIZAQAO

Nota: E recomendavel a leitura das Orienta¢des, informagdes e notas da DGS, a consultar na pagina
da DGS - https://www.dgs.pt/ que vdo sendo atualizadas sempre que exista evolucdo da situagdo.

Aprovado em reunido de dire¢do a:

14/8/2020
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